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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

Учебный план ГБДОУ детский сад  № 131  Адмиралтейского района СПб  является 

нормативным документом, регламентирующим содержание образовательной деятельности в 

2023-2024 учебном году. 

Учебный план разработан в соответствии с :  

˗ Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 

года № 273 - ФЗ; 

˗ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 22 

марта 2021 года N 115 Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования 

˗ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания; 

˗ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной  инфекции (COVID-19)"; 

˗ Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №131 Адмиралтейского района Санкт- Петербурга. 

 

Реализуемая программа: «ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 131  Адмиралтейского  района Санкт-Петербурга», разработанная на 

основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования». 
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Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами: 

Парциальная программа «Ладушки». Авторы: И.Каплунова, И.Новоскольцева (программа по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста) ФГОС 

Парциальная программа «Цветные ладошки». Автор Лыкова И. Е.  Изобразительная 

деятельность в детском саду. (Вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа, 

подготовительная групп) ФГОС 

Парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. «Безопасность» ФГОС 

Парциальная программа по физическому воспитанию "Физическая культура дошкольников" 

Л.И. Пензулаева ФГОС  

 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей.  

При организации  образовательного  процесса  учитываются  интеграции 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности), познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской 

деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных 

математических представлений, ознакомление с миром природы), речевое развитие (развитие 

речи, приобщение к художественной литературе), художественно-эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность, музыкальная деятельность), физическое развитие (формирование начальных 

представлений о ЗОЖ, физическая культура)  в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников.  Основу организации образовательного процесса составляет 

комплексно – тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.  Решение 

программных  задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и 

детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

 Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую 

половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). Для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8–10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. В первой половине 

дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах 

старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего 

дошкольного возраста занятия во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в 

неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.  

 В старших группах дошкольного возраста допускается проведение занятий 

интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности детей к 

школьным условиям обучения. Количество занятий и ее продолжительность, время 

проведения соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – с 1 сентября 2023 года по 31 августа 2024 года 

Количество групп – 5 общеразвивающей направленности 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду и 

реализуется в следующих формах: 

˗ в форме занятий, для которых в режиме дня выделено специальное время; 

˗ в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОД в РМ) в течение дня 

(в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени). 

˗ в совместной образовательной деятельности; 

˗ в самостоятельной образовательной деятельности 

 



  



МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМЫЙ ОБЪЕМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ, ВКЛЮЧАЯ РЕАЛИЗАЦИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ: 

 

Возраст детей 1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа  
10 мин 10 мин 15 мин 25 мин 30 мин 

Количество условных 

учебных часов в неделю 
1 ч 40 мин 1 ч 40 мин 2 ч. 45 мин 5 ч. 25 мин 7 ч. 20 мин 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ: 

1. 
Инвариантная 

(обязательная часть) 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

  
1,5-2 года 2-3 года 3-4 год 5-6 лет 6-7 лет 

1.1 Познавательное 

развитие 
2 2 2 2 4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

миром природы 
1 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

    1 

1.2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Вне занятий 

1.3 Речевое развитие 2 2 1 3 2 

1.4 Художественно-

эстетическое  

развитие 

4 4 5 6 7 

Музыка 
2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность, лепка, 

аппликация, 

конструирование 

2 

рисование/

лепка 

2 

рисование/

лепка 

3 5 5 

1.5 
Физическое развитие 3 3 3 3 3 

 
Физическая культура 3 3 3 3 3 

 Итого: 11 11 11 14 16 

 

  



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ 

В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная  

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

С учетом 

погодных 

условий 

С учетом 

погодных 

условий 

С учетом 

погодных 

условий 

С учетом 

погодных 

условий 

С учетом 

погодных 

условий 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ДЕТЕЙ 
 Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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